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Markus Eichelberger
"Iffi"
Gib niemals auf, höchstens einen Brief...

Motivation

• Frische Luft schnappen
• Füße vertreten
• ... und dabei anderen etwas Gutes tun

Persönlichkeit

• Heiter bis lustig
• Nicht so ernst

• Und trotzdem Spass dabei

Außergewöhnliche Events

• Bundesjugendspiele

• Jugend trainiert für Olympia

Details

Jahrgang:

1978

Profession: 

Holzwurm

Kontakt
iffze300@gmail.com



Stefan Frank
"Rieder"
Could be worse – könnte schlimmer sein...

Motivation

• Spaß am Laufen
• Für jeden Quatsch zu haben
• Für einen guten Zweck noch viel motivierter

Persönlichkeit

• Zu klein, um als Riese durchzugehen
• Zu alt, um als jung zu gelten

• Zu viele Ideen, um sich zu langweilen

Außergewöhnliche Events

• Jährlicher Lauf zu Nordbadens Königin
• Sandbachcups (Luftmatratzenrennen)

• Mega Marsch

Details

Jahrgang:

1983

Profession:

Ausbildungsmeister
Mercedes-Benz, Rastatt

Kontakt
iffze300@gmail.com



Gregor Hnatiuk
"Packman"
Frag nicht nach dem Sinn des Lebens, gib ihm einen...

Motivation

• Sport macht einfach Spaß
• Neue Herausforderungen angehen und anderen helfen
• Die Gemeinschaft

Persönlichkeit

• Ich kann mich alleine Anziehen
• Finde alleine raus

• Komme meistens pünktlich nach Hause

Außergewöhnliche Events

• SBC Gewinner 2016
• NBK 2021Gewinner

• Und andere Wettkämpfe, Marathons und Triathlons

Details

Jahrgang:

1976

Profession: 

Industriemeister 
Mercedes-Benz, Rastatt

Kontakt
iffze300@gmail.com



Peter König
"Bigfoot"
Hört sich irre an – egal, ich bin dabei…

Motivation

„Wir können mehr erreichen als wir jemals glaubten“

Persönlichkeit

• Von allem etwas – die Einschätzung meiner Frau wird wohl stimmen

Außergewöhnliche Events

• Bundesjugendspiele

• Sandbach Cup
• Mega Marsch

Details

Jahrgang:

1978

Profession: 

Alles rund ums Gymnasion, Rastatt

Kontakt
iffze300@gmail.com



Ralph Mackert
"Mr. Green"
Work hard, dream big and never, never give up!

Motivation

„Ich liebe neue Herausforderungen und gehe dabei gerne an meine Grenzen"

Persönlichkeit

• Bin offen für neue Erfahrungen
• Liebe es, wenn ein Plan funktioniert

• Tue gerne Gutes und bin sehr hilfsbereit

Außergewöhnliche Events

• 3x Marathon

• 4x 50k Ultra Marathon
• 1x 100k Ultra Marathon

Details

Jahrgang:

1981

Profession: 

Teamleiter Servicewerkstatt
Getinge, Rastatt

Kontakt
iffze300@gmail.com



Dominik Pflüger
"The Voice"
Wer noch jammern kann, der kann auch noch laufen...

Motivation

• Sportliche Herausforderung – in Verbindung mit sozialem Engagement
• Spaß mit Gleichgesinnten an einem verrückten Abenteuer
• Unbezahlbare neue Erfahrungen und Geschichten

Persönlichkeit

• Schlagfertig
• Redselig

• Trainingsfaul

Außergewöhnliche Events

• NBK Classic
• Sandbach Cup

• Mega Marsch

Details

Jahrgang:

1978

Profession: 

Banker
LBBW, Stuttgart

Kontakt
iffze300@gmail.com



Boris Ramsteiner
"Bo"
Erst wenn es schmerzt, weißt du das du lebst...

Details

Jahrgang:

1978

Profession: 

Polizist

Kontakt
iffze300@gmail.com

Motivation

• Machen ist wie wollen, nur krasser
• Den Traum eines Spendenlaufs erfüllen
• Zeit, um mit Freunden etwas für die Ewigkeit zu machen

Persönlichkeit

• Loyal und mitfühlend
• bequem

• Kontaktstark und teamfähig

Außergewöhnliche Events

• SBC Cup Iffezheim
• Lauf zu Nordbadens Königin

• Triathlon aller Art



Michael Weber
"Mitch"
Immer weiter...

Motivation

• Bewegung ist Nahrung für die Seele
• Zusammen unterwegs sein und Gutes tun = unbezahlbar

Persönlichkeit

• Respekt, Wertschätzung, Achtung

• Sportbegeisterung für 10 Leute
• Naturliebhaber

• Rudeltier und gleichzeitig einsamer Wolf

Außergewöhnliche Events

• SBC Cup Iffezheim
• Lauf zu Nordbadens Königin

• MegaMarsch
• Ötztaler Trail Run

• Getting Tough

Details

Jahrgang: 

1984

Profession: 

Erzieher

Kontakt
iffze300@gmail.com



Stephan Weber
"Weeba"
Lieber verbraucht als verrostet, Gas geben und durchziehen!

Motivation

• Im Allgäu ankommen und bei Zötler eiskalten Hochgenuss erleben
• Als Gemeinschaft intensive Freude, Gefühle und Emotionen spüren
• Für die gute Sache in den roten Bereich des Leistungslevels gehen

Persönlichkeit

• Schon gut drauf…
• Menschlicher Inbegriff der Bedürfnispyramide

• Push Dich!

Außergewöhnliche Events

• Lauf zur Hornisgrinde (wenn ich denn Zeit habe…)
• Jedes Spiel mit dem TC Iffezheim

• … find‘ ich richtig dufte!

Details

Jahrgang: 

1981

Profession: 

Sozialpädagoge
Kinder- und Jugendhaus, Hochdorf

Kontakt
iffze300@gmail.com


